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Snart kommer Cirkus Cirkor till er skola. Kul tycker vil For att ni ska fa ut s
mycket som mojligt av vart besdk och motet med cirkus, skickar vi med den
héar lararhandledningen.

Har hittar ni tips och trix kopplat till tematiken i showen, cirkus i stort och dess-
utom integrerat med laroplanen fére, under och efter besdket. Vi har delat upp
uppgifterna utifran svarighetsgrad. Valj fritt vilka verktyg som passar just din
elevgrupp bast och lat kreativiteten fldda.
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INTRODUKTION

Introduktion

Fran cirkus till nycirkus

Vad ar nycirkus?

Inom nycirkusen kombinerar vi traditionella
cirkuskonster med andra konstformer sa
som teater, dans och musik. Till skillnad
fran aldre tiders cirkus &r det sallan nagra
djur med, har anvander viistalletden
manskliga kroppen. Artisterna slar volter,
star pahander, hangeritrapetser och
klattrarityg. Nycirkusshower brukar ocksa
ha ett tema eller en berattelse, till skillnad
fran den traditionella cirkusen dar enskilda
nummer oftastinte hingde ihop med
varandra.

NycirkusiSverige

| Sverige blev nycirkusen stor under
1990-talet, inte minst nar internationellt
kédnda kompanier upptriddde pa Vatten-
festivaleniStockholm. Idag ar svenska
artister och kompanier internationellt kan-
da, och de flesta av vara stora scener visar
nycirkusforestallningar ibland. Barn kan
trana cirkus pa skolor i ndstan hela Sveri-
ge, och svenska cirkusartister upptrader
ochvinner tavlingar pa cirkusfestivaleri
helavarlden.

De allraflesta cirkusartister utbildar

sig pahogskolor. Enav varldens basta
utbildningar for cirkusartister finns faktiskt
pa Stockholms Konstnarliga Hoégskola. Dit
kommer ungaartister fran alla méjliga l&n-
der, men ocksa elever fran Cirkus Cirkors
Cirkusgymnasium i Botkyrka.

Cirkus Cirkor

Vilka arvi?

Cirkus Cirkor startades 1995 och aridag
Nordens stérsta cirkuskompani. Var
verksamhet rymmer forestallningar pa
turnéi Sverige och varlden, kurser och
pedagogiska program for alla ldrar, ett
cirkusgymnasium, event for féretag och
otaliga samarbetsprojekt.

Cirkus Cirkér ar enidé om hur vikan an-
vanda konst for att paverka, utveckla och
féorandra varlden. Med nyfikenhet, humor
och mod utforskar vi cirkusens mangfald
och granser. Cirkus Cirkor ar en plattform
dar olika konstnarskap blomstrar och
overraskar. Visamarbetar med manga och
anvander cirkus som metod for att lyfta
ochinspirera méanniskan.

Showen!




SHOWEN

Lycka till!

Lycka tilll ar en tankevackande cirkusshow om lycka. Kan vi verkligen lagga
lyckaien burk, ta fram den nar vi behdver den eller ge bort den till nagon vi
tycker om? Mot tre cirkusartister som genom cirkusens verktyg gor de ab-
strakta kanslorna av lycka och stolthet konkreta. Jongleringsbollar och slajm
blir uttryck for minnen som lever kvar i 0ss, trots att vi inte kan bevara dem som
fysiska saker.

Hej fran artisternal!

Ben Collis MirandaHedman

Tobias Kaimpfer

Hej, klassen! Mitt namn Hej, klassen! Tobi heter
ar Miranda och jag blir jag och jag blir lycklig av
lycklig nérjag far dela att se varlden genommin
med mig av det jag dotters 6gon.

alskar — vilket &r cirkus!

Hej, klassen! Jag heter
Ben ochjagblir glad av
att fantiseraom en fin
framtid for varlden.

SHOWEN

Infor showen

Alldeles snart ar det dags att kliva in pa cirkusen. Métet med er i publiken ar
viktigt for oss — vi ari samma rum och delar en erfarenhet. P4 cirkusen ar det
helt tillatet att skratta, appladera och kommentera pa det ni ser, har behdver ni
inte vara tysta. Det enda vi vill att ni later bli &r att fota med blixt, eftersom det
kan réka bléanda artisterna vid fel tillfalle. Sa stdng av mobiltelefonerna och ol
med 0ss in i vart gemensamma cirkusaventyr!

Nar vi pratar om cirkus dyker det sakerligen upp flera olika idéer om hur en cir-
kusshow kan tankas ga till. Du kan darfor férbereda eleverna genom att stélla
nagra fragor:

Har du varit péa cirkus nagon gang? Hur var det”?

Vad ar skillnad mellan uppleva nagot tillsammans med andra och
uppleva det sjalv?

Hur tror du att det ar vara publik pa en cirkus jamfort med till exempel
teater eller att gé pa bio?
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0 SHOWEN

Efter showen
Vad har vi sett, upplevt och kiant?

Efter showen kan det finnas olika k&nslor och idéer om vad ni har upplevt tillsammans.
Ta tillvara pa det och utforska tillsammans vad ni minns fran showen: Vad har ni sett? Vad
har ni upplevt? Hur kdndes det? Lat garna varje elev fa en stund att reflektera. De kan till
exempel: skriva ndgra rader om hur det kdndes, rita en bild av vad de sett eller beratta for
klassen vad de tyckte var coolast.

Efterat kan ni ockséa diskutera showens tematik — anvand gérna diskussionsunderlaget
som stdd. Under avsnittet Cirkus i skolan hittar du ocksa fler évningar, inspirerade av cir-
kus.

Ord fran regissoren

| Lycka till sOker vi efter lycka. Artisterna hittar burkar fyllda med olika saker: slajm, ett
litet hus, jongleringskaglor. Gar det att forvara lycka i en burk?

| bakgrunden guppar ett tyg stilla, men likt vara kanslor kan det

plotsligt blasa upp i storm. Ett paraply blir ett skydd nér kanslorna

blir for starka. Tripodden som artisterna bygger tillsammans blir

livet sjalvt — skakigt, stadigt, vackert och nadgot vi skapar ihop.

Genom jonglering, luftakrobatik och akrobatik utforskar vi hur

lycka kan se ut och k&nnas — och hur vi kan vdga dela med oss av
det vi bar narmast hjartat.

Saara Ahola
Regissor

Diskussionfragor efter showen

Vad betyder lycka for dig?
Vad gor dig glad? Hur kédnns det i kroppen nar du ar lycklig?

Nar har du varit riktigt lycklig? Beratta om ett minne da du kédnde dig
lycklig.

Kan man f& andra att kdnna lycka?

Tror du att lycka ar ndgot man skapar sjalv eller nagot som hander en?

Om du kunde lagga lycka i en burk — vad skulle du lagga i burken?
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Infor

WORKSHOP

Cirkus ar en konstform med méanga olika discipliner. Det betyder att det finns

nagot for allal Har ar nagra discipliner som eleverna kommer fa prova pa under

workshopen med 0ss.

Akrobatik

Akrobatik bestar egentligen av manga olika saker, till
exempel att sla volter och std pa hander. For att komma
dit dvar vi pa kroppskontroll, styrka ochrérlighet. Du &r
starkare d&ndu trodde!

Parakrobatik

| parakrobatiken hjalps tva eller fler personer at att
utférakonster, till exempel att bygga pyramider. Vi dvar
paatt samarbetaochlita pdattkompisarna kanbéra
oss. Tillsammans blir vi stadigare.

Jonglering

Jonglerakan du géramed bade dpplen och motorsagar
(men detrekommenderar viforstasinte). Férattkunna
jongleramaste vi 6va vart tdlamod och var koncentration.

Lindans

Attbalanserapalina ar faktisktinte att sta stilla, utan att
flytta sin tyngdpunkt fram och tillbaka med hjélp av krop-
pens muskler. Vagar du sldppa taget om lararens hand?

Trapets

Om forutsattningarna finns pa er skola far eleverna
prova pa luftakrobatik i trapetsen. Har far niutmanaert
mod och hdnga upp och ned ovanfér gympasalsgolvet.



o CIRKUSISKOLAN
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Cirkusiskolan

LATTARE OVNINGAR

Slajmkull

En person utses till slajmjagare och far
springa hela tiden. Alla andra stéller upp
pa ena sidan och ska sedan férsoka ta sig
Over till andra sidan utan att bli kullade

av slajmjagaren. Om man blir tagen blir
man “stillastdende slajm” och far sta kvar
pa den plats man blev tagen och hjalpa
slajmjagaren att fanga de andra. Den som
klarar sig lAngst utan att bli tagen vinner.

Material: Fyra koner fér att avgransa
omradet

Namnduell

Deltagarnadelasitvalag som satter sig
pa led pé varsin sida bakom tyget. En
person fran vardera lag véljs tyst ut och
staller sig mitt emot varandra pa endera
sidan av tyget.

Nar tyget faller géller det att snabbast
identifiera personen som star framfor en
genom att hégt sdga dess namn. Den som
ar snabbast vinner 6éver sin motstandare
till sitt lag.

Material: Stort tyg (kan vara ett lakan eller
enfilt)

Rockringsleken

Deltagarna stéller sigienring. En person
bdrjar med att haenrockringihanderna.
Leken bdrjar med att forsteman tar sig
genomrockringen, huvud forst ner till
fétter och ldamnar rockringen vidare till
nastapersoniledet. Den personen tar sig
genomrockringen med fotterna forst,
personen dar efter med huvudet forst och
sa vidare, upp och ner genom hela ledet.
Man kan géra det pa tid och att gruppen
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skakla sin tid. Man kan dven tavlailag och
anvanda fler rockringar.

Det gér att lagga till ett samarbetsmo-
mentileken genom att personen som ar
fére ar den som fér rockringenistallet for
en sjalv.

Material: Rockring/ar

Jaochnejleken

Alla stér fritti rummet. Dusom leder
ovningen ger en uppmaning, till exempel:
”Alla hoppar som grodor!” D& svarar alla
"nej!l” och géringenting.

Fortsatt med nagra fler uppmaningar som
till exempel:

« Allaspringer tilldorren!

« Allasnurrarrunt!

+ Allajoddlar!

Barnen fortsatter att svaranejoch goér
ingenting. | omgang tvd kommer du som
ledare med nya férslag, men nuropar alla
"jal” och utfér handlingen. Allaigruppen
ska vara positiva och utféra handlingen
med gladje. Bérjamed att ge nagra for-
slag. Ombarnen villkan de ge fler forslag.

Pratamed barnen efterdt om hur det
kéndes och hur de kan spridaen god
stdmning. Fraga ocksa hur det kdndes att
saganej till ndgot de ville gora, ochjattill
nagot de inte ville gbra. Finns det andra
situationer da det ar s4? Hur kan vi gora for
att alla skakunna, vaga, eller vilja folja sina
kénslor?

13



CIRKUS I SKOLAN

De motoriska grundformerna

Cirkustraningen utgar precis fran annan rorelse utifrdn de motoriska grundformerna.
Att 6va pa dessa, till exempel genom en hinderbana i idrottshallen, &r ett bra satt att
ldgga grunden for mer avancerad cirkustraning.

14

SVARARE OVNINGAR
Flyttarockringen

Deltagarnastarienring och haller varan-
draih&nderna. Enrockring hdngs péen
arm mellan tva personer.

Ringens ska foras hela laget runt utan att
man slapper varandras hander.

Man kan gora det pa tid och att gruppen
skakla sin tid. Man kan aven tavlailag

Material: Rockring/ar

Byggastatyer

Elevernadelasinigrupper. Darefter far
de elevernaiuppgift att bygga statyer av
sig sjalva med exempelvis fyra fétter och
tre hdnderimarken. Eleverna kan ockséa
fa olika utmaningar sdsom att géraen sa
hog staty som méjligt eller en staty som
forestaller ndgot ex. en kdnd byggnad.
Envariant av leken édrattdelainelevernai
tva grupper, dar den ena gruppen bygger
en staty fritt av sig sjalva.

Den andra gruppen far sedan férsoka att
harma genom att bygga en likadan staty.
Nar det ar klart byter grupperna uppgift.
Det finns manga olika och roliga varianter
dar alla elever samarbetar och kan upple-
va stor delaktighet

Helahavet samarbetar

Alla har vival lekt "hela havet stormar”, dar
man stéller likamanga stolar som det finns
deltagare medryggarnamot varandrai
rummet och spelar musik. Nar musiken
stannar galler det att hittaen stol-och
den som blir utan dker ut.

Den har samarbetsdévningen fungerar
likadant, fast med en viktig skillnad: Det
ar bara stolarna som aker ut. Deltagarna
forblir lika manga och stolarna farre och
farre.

15

CIRKUSISKOLAN

Efter ett tag kan det vara bra att lagga till
attingen farréramark. Startainte musiken
igen forran alla &r uppe fran golvet.

Efterat kan ni diskutera vad som hande
med gruppen allt eftersom stolarna blev
farre. Nar gick agerandet fran tavling till
samarbete? Varfor? Hur gjorde gruppen
for att hantera uppgiften, vem tog
initiativ, vem hade idéer, vilkaidéer testa-
des? Elevernadelasinigrupper. Darefter
far de elevernaiuppgift att bygga statyer
av sig sjalva med exempelvis fyra fotter
och tre hdnderimarken. Elevernakan
ocksa fa olika utmaningar sdsom att
goraen sahdg staty som mojligt elleren
staty som forestaller ndgot ex. enkénd
byggnad.

Envariant av leken ar att delain elevernai
tva grupper, dar den ena gruppen bygger
en staty fritt av sig sjalva.

Den andra gruppen far sedan foérsdka att
harma genom att bygga en likadan staty.
Nar det ar klart byter grupperna uppgift.
Det finns manga olika och roliga varianter
dar alla elever samarbetar och kan upple-
va stor delaktighet

Material: stadiga stolar

Befriande boll

Befriande boll &r en kull-lek dar det bero-
ende pa antalet deltagare &r 2—4 kullare.
Eleverna somblir jagade har 2—-3 jongle-
ringsbollar/tennisbollar till sin hjalp for att
undvika bli kullade.

En personsom hallerienbollkaninte bli
kullad. Det géller alltsd att passa bollen till
kompisar som blir jagade.

Bollen far dock bara hallasi 3 sekunder
innan den behdver passas vidare. Den som
blir tagen blir ny kullare.

Material: 2-3 jongleringsbollar/tennis-
bollar



CIRKUS I SKOLAN

Cirkus for alla —
anpassad grundskola

Alla kan se och trana cirkus, oavsett funktionsvariation. Bland cirkusens

manga discipliner finns nagot for alla.

Cirkors pedagogiska vardegrund

I var pedagogik finns det tre grundpelare
som ar viktigaiall cirkustraning med perso-
ner med funktionsnedsattning.

1.Seindividen —inte funktionsnedsatt-
ningen

Vivill fokusera paindividen ochinte pa
nedsattningen.Vivet att elevernaklarar av
mycket mer an du kan tro om du bara tittar
pa deras diagnoser.

2.Latsvaghetblistyrka

En funktionsnedsattning ses oftasomen
brist eller en svaghet. Men brister kan ock-
saruva pa styrkor. En elev med motoriska
nedséattningar kanske ar bra pa att vara
narvarande nar hen géar palina.

3.Gordet omojliga —inte det mojliga
Attallting ar mojligt ar cirkuskulturens ut-
gangspunkt, och eftersom vi sett synskada-
de lara sigjongleraochrullstolsburna gapa
linaunder var traning, sa vet viatt det ocksa
galler funktionsnedsatta. Cirkustraningen
anpassas efter formaga och allakankéara

sig mycket mer anvad de sjalva tror. Det ar
haftigt att 6verskrida sinagranser!

CIRKUS I SKOLAN

Ovningar fér anpassad

grundskola

Paraplyboll

Eleverna fariuppgift att kasta bollar eller
artpasar mot ett paraply och forséka
traffa sa att sd manga som maojligt hamnar
i paraplyetinnan tiden tar slut. Nar tiden ar
ute raknar ni tillsammans hur manga som
ligger kvar i paraplyet.

For att forbereda dvningen behdver du ett
storre paraply, ett hopprep och romerska
ringar. Knyt fast hoprepetiparaplyets
handtag och sedaniringarna. Hissa upp
ringarna s att paraplyet hanger ungefar
50 centimeter ovanfér golvet. Placera tva
bankar pa lagom avstand fran paraplyet,
anpassat efter elevgruppen, och plocka
fram bollar eller &rtpasar.

Samla sedan eleverna och férklara att de
har tva minuter pé sig att tillsammans fa s
manga bollar eller &rtpasar som mojligt i
paraplyet. Du kan tydliggdra tidenmed en
minutstock eller en Time Timer. Ge varje
elev nagrabollar eller artpésar, och lat
dem stélla sig eller sitta bakom bankarna.
Pa given signal borjar de kasta. Missade
bollar och artpasar far hAmtas upp och
kastasigen under pdgéende tid. Nar de tva
minuterna har gatt rdknar ni tillsammans
resultatet.

Ett alternativt upplégg ar att hissa upp
paraplyet pd samma siatt menistéllet
anvanda ballonger. Blas upp flera bal-
longer och placerademirockringar pa
golvet. Elevernahamtar da enballongi
taget, studsar den fram till paraplyet och
forsdker fa den att landai paraplyet

Kanslocharader

Den héar 6vningen handlar om att utforska
ké&nslor och kroppssprak pa ett lekfullt
satt.

For att forbereda aktiviteten skriver du
ut kanslokort. Kanslokort hittar du enkelt
pa till exempel Rddda barnens hemsida.
Klipp ut korten och laminera dem.

Bdrja lektionen med att titta pa kdnslokor-
ten tillsammans med eleverna. Lyft upp
ettkortitaget och fraga vilken kanslade
tror att kortet visar. Prata om hur kanslan
kannsikroppen och om de sjalva har upp-
levt den. Prova sedan att gestalta kanslan
tillsammans.

Nar ni har gattigenom alla kanslor, lLigger
ni korten med baksidan upp. Som peda-
gog boérjar dumed att dra ett kort ochvisa
kénslan med kropp och ansikte. Eleverna
far gissa vilken kénsla det ar, och som st6d
kan de anvanda kanslokartan. Darefter ar
det elevernas tur att prova. De far en och
endra ett kort och visa kanslan, medan
de andra gissar. Om nagon elev tycker att
detkanns svart att std ensam kan du géra
kénslan tillsammans med dem.
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Trana mer cirkus

Intresserad att trana
mer cirkus?

| storadelar av Sverige kan du trana cirkus
pa fritiden pa olika cirkusskolor och ung-
domscirkusar. Cirkus Cirkor haller kurser
i Stockholm, Géteborg ochiHabo, och
lovkurser lite har och var.

Det ar lattast att hitta din narmsta cirkus-
skolagenom att anvanda Google. Om det
finns en kulturskola dar du bor sd kan du
ocksé fragadem.

Tips!

Nar det ar dags att borja gymnasiet sa
kan du trana cirkus varje dag hos oss
pa Cirkusgymnasiet i Stockholm!

Materialinkop
Fler bollar i Luften: flerbollar.se
Jongleringsbutiken: jongleringsbutiken.se

Film- och boktips pa tema cirkus

FILM BOCKER

Dumbo Cirkusflickan av Camilla Lagerqvist
Madagascar 3: Europes most wanted Cirkusdeckarna-serien av Dan Hojer

The Greatest Showman (for aldre barn, Cirkusloppor pa luffen av Lena Sjéberg
10+) Cirkusmysteriet (Lassemajas Detektivby-
Cirkus Imago - en chans pa miljonen rd) av Martin Widmark

MER OM CIRKUS

Cirkus (Charlie Chaplin) Cirkus Caramba-serien av Marten Melin


https://www.flerbollar.se/
https://jongleringsbutiken.se

CIRKUSGYMNASIET

Cirkusgymnasiet

Trana och var kreativ under gymnasiet!

Vad ar Cirkusgymnasiet?
Cirkusgymnasiet bedrivs tillsammans
med S:t Botvids gymnasium. Ungefar

halva dagarna laser du dina teoretiska am-

nen hos dem, andra halvan spenderar dui

cirkushallen hos ossi Alby. Utbildningen ar

forstas hogskoleférberedande, och tarin
elever fran hela Norden.

Mer information, filmer och inspiration
hittar du pa cirkusgymnasiet.se

Ettan

Under det forsta aret ligger mycket fokus
pa grunderna i cirkus och att du ska hitta
ini hur det ar att dagligen tréna fysiskt.
Vi garigenom grunderna i golvakrobatik,
trampolin och de vanligaste
cirkusdisciplinerna, men jobbar ocksa
mycket med styrka och stretch, rigg och
sakerhet. Du far ocksé introduktion till
dans, improvisation, teater, clown och
konstnarligt skapande.

Du hittar sakta men sakert ini triningens
rutiner och utforskar de olika mojligheter
som cirkusens bredd innebar.

Tvaan

Under hdsten i tvaan fortsatter vimed
mycket av det som pébdrjats i ettan.
Pa varen géar utbildningen in i nasta fas,
och det blir dags for dig att valja en
huvuddisciplin att specialisera dig i.

Under tvaan brukar vi &ven komma ivag
pa en studieresa och du far lara dig mer
om cirkusens internationella arenor.
Under varen genomfor vi ett storre
ensembleprojekt da ni arbetar fram en
mindre férestallning tillsammans med en
extern regissor pa Riksteatern och provar
att spela for en riktig publik.
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Trean

Under trean far du mer utrymme

att fokusera pé det du ar béast pa.

Du har lektioner och far stéd i din
huvuddisciplin av larare och artister som
ar specialiserade i samma disciplin som
du. | slutet av trean genomfor du ett
examensprojekt dar du har stort eget
svangrum. Som avslutning har du tagit
fram ett eget cirkusnummer — solo, eller
tillsammans med nagon annan.

Nar det ar dags att springa ut ar du rustad
med allt du behoéver for att paborja din
karriar som professionell cirkusartist, eller
studera vidare pa universitet till nAgot helt
annat.
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https://cirkor.se/cirkusgymnasiet/

Cirkus Cirkor ar en politiskt obunden och ideell férening som grundades 1995 med malet att etablera nycirkuskonsten i Sverige — konstnarligt och pedagogiskt. Cirkus Cirkor
erbjuder cirkuskurser och pedagogisk verksamhet i skolor, pa aldreboenden, fritidsgardar med mera. Den pedagogiska verksamheten nar varje ar ca 30 000 barn, unga och
aldre, med och utan funktionsnedséttning, runt omi Sverige. Om du &r nyfiken pa vad mer vi kan erbjuda just din verksamhet, kontakta oss!

072-285 3363 / pedagogiskaprogram@cirkor.se / cirkor.se



