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| Swear

13-arige John lever ett ganska vanligt liv och vill helst spela fotboll. Men
tillvaron rasar samman nar han utvecklar tics i form av ofrivilliga rorelser
och tvangsmaéssiga, obscena uttalanden. | manga ar lever han kraftigt
medicinerad och isolerad. En dag tar en barndomsvan upp kontakten,
och genom hans familj 6ppnas varlden for John — en varld dar hans
funktionsvariation inte ses som ett ooverstigligt hinder.

| Swear bjuder in till diskussioner om funktionsvariationer och diagnoser
samt om normer och identitet. Handledningen kan aven anvandas for

att starka elevernas formaga att analysera likheter och skillnader mellan
dokumentar, realism och verklighetsbaserad fiktion.
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Rekommenderad for ak 7-9 samt gymnasiet.
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Om filmhandledningen

Denna filmhandledning riktar sig till dig som har elever
pa hogstadiet och gymnasiet. Innehéllet ska fungera
som inspiration for dig som pedagog att arbeta vidare
med fragor som filmen tar upp och med filmkunnighet
pa ett mer allmént plan. Du viljer sjilv vilka 6vningar
du vill anvénda dig av och du &r fri att anpassa dem
efter dina elever och det ni behover arbeta med.

Handledningen kan anvidndas som utgangspunkt for att
diskutera fragor om identitet, funktionsvariation och
vardegrund. Det gar ocksa att knyta mer skoldmnes-
specifik kunskap till arbetet med filmen, exempelvis
inom historia, samhéllskunskap, geografi och engelska.
Filmhandledningen har klipp som ni kan titta pd for att
illustrera vissa 6vningar béttre och friska upp minnet av
filmen.

Handling

I en liten stad i s6dra Skottland bor John. Han satsar pa
en framtid inom fotbollen, samtidigt som han gar i en
strikt och krivande skola. En dag nér han ar 13 ar borjar
han utveckla beteenden som han inte har kontroll 6ver.
Han drabbas av ryckningar i nacke, axlar och 6gon-
lock, och kort déarefter far han verbala tics, ofta 1 form

av obscena uttalanden som han inte kan hindra och inte
menar. Han far ocksé svart att kontrollera sina armar och
hénder. Detta forsétter honom i en rad svara situationer.
Han hamnar i brak i skolan och uppfattas av lirarna som
uppkéftig, trotsig och obildbar. Till slut relegeras han.
Hemma blir det konflikter da hans fordldrar tror att han
drabbats av tonarstrots och beter sig illa med flit. Han far
inte langre sitta med vid matbordet, eftersom han okon-
trollerat spottar mat omkring sig nir han far tics. Fadern
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lamnar snart familjen och modern blir ensam med fyra
barn.

Som 26-aring bor John tillsammans med sin mamma
och har fétt diagnosen Tourettes syndrom. Han medi-
cinerar med starka antipsykotiska ldkemedel som gor
honom avtrubbad. John upplever att hans tics minskar
genom medicineringen, men besvéren ér fortfarande

sa kraftiga att han inte kan leva ett normalt liv. Hans
mamma tar hand om honom pé heltid och dr mycket
bitter. John har inte kunnat g8 férdigt skolan, har aldrig
haft ett jobb eller nagra egna sociala kontakter. Men en
dag springer de pa en gammal klasskompis till honom,
Murray, som har bott utomlands i flera ar. Han bryr

sig inte om Johns udda beteende. John presenteras for
Murrays familj, och Murrays mamma Dottie bestimmer
sig for att ta hand om John och forsoka hjélpa honom.
Hon har ett forflutet som psykiatrisjukskdterska men har
precis fatt en dodlig cancerdiagnos, och vill anvinda sin
sista tid 1 livet till att gora nytta for den missforstadda
unga mannen.

John flyttar in hos Murrays familj, och med Dotties
hjélp lyckas han sluta med sina mediciner utan att hans
tics blir vérre. Tyvérr blir de inte heller s& mycket béttre.
John rékar fortfarande ut for incidenter — det é&r till
exempel svart for honom att gé pé krogen eller rora sig

1 storre sociala sammanhang dér folk inte kénner till hur
han fungerar. Néar han rékar sdga négot opassande eller
sopa till ndgon i en oftivillig rorelse uppfattas han som
aggressiv och otrevlig, och han hamnar i slagsmal och
blir hdmtad av polis.

Men Dottie végrar lata hans tics vara ett hinder och
sporrar John att kréva rétten till ett vanligt liv. Han
fér jobb som vaktmaéstare i kommunhuset. Men att bo
ensam blir inledningsvis svarare d hans utsatta posi-



EN FILMHANDLEDNING UTGIVEN AV SVENSKA FILMINSTITUTET

tion utnyttjas av kriminella och festglada ungdomsging.
Dotties cancerdiagnos visar sig vara felaktig, men hon
fortsdtter stotta John. Nér Johns chef avlider far han Gver-
ta tjinsten som ordinarie vaktméstare med tjénstebostad i
ett lugnt omréde och kan leva ett stillsamt vardagsliv med
hund. Det ger honom kraft och innebér viss forbattring

av hans symptom, och han borjar utbilda andra patienter,
deras anhoriga, polisen och sambhéllet i stort om Tourettes
syndrom.

Filmen och laroplanen

I grundskolans laroplan finns skrivelser om att skolan
ska formedla respekt for alla manniskors lika virde och
fostra en solidaritet med svaga och utsatta. Tolerans,
generositet och socialt ansvarstagande ér virden som
skolan ska formedla. Darfor ar det viktigt att prata om
funktionsvariation och funktionsnedsatta ménniskors
villkor i virlden och livet. Att diskutera kritiskt kring
normer och forstd hur de fungerar i att forma vad vi
anser dr “normalt” och dnskvirt dr ett viktigt uppdrag

1 skolan, inte minst 1 férhallande till dldre elever. Att
forstd hur samhéllsstrukturen séllan tar hénsyn till eller
ar utformad for dem som faller utanfor normerna &r
grundldggande kunskap att ta med sig ut i vuxenlivet.

Till detta hor empati, en kapacitet som behover diskute-
ras och relateras i samtal, diskussioner och reflektionsar-
bete. Skolan ska ”frdmja forstielse for andra ménniskor
och férmaga till inlevelse”, nagot som gors utmérkt
genom att samtala om en gemensam filmupplevelse.

Det ar ocksé mgjligt att se filmen inom ramen for under-

visningen i engelska och helt och hallet bade diskutera
och gora skrivovningar pé engelska, varvid ménga mal
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i sprakundervisningen om att kunna forsté och uttrycka sig
uppnas.

Filmens form och innehall

Neuropsykiatriska tillstand

Tourettes syndrom dr en funktionsvariation som, liksom
ADHD/ADD, autism och sprékstorning, riknas som ett
neuropsykiatriskt tillstand. Att tillstdndet uppstar plotsligt,
och sé sent som i tonaren, dr vildigt ovanligt. Filmen visar
ett inte sarskilt typiskt fall av tillstdndet. Likasé forekom-
mer problematiken med koprolali, alltsa impulsen att kasta
ur sig obscena fraser och ord, i sjdlva verket hos en mycket
liten andel av personer med Tourettes syndrom. Att vara

sé pass funktionsnedsatt som John i filmen dr som vuxen
vildigt ovanligt. Tourette debuterar ofta gradvis redan i
barndomen, for att nd en topp under pubertet och tonér,
och sedan avta. Manga vuxna med Tourette har inte ldngre
en sirskilt uttalad symtombild och de flesta kan leva ett
ganska vanligt liv.

Liksom andra neuropsykiatriska tillstind manifesterar sig
Tourette pa ett spektrum, och drabbade individers dvriga
psykiska, sociala och intellektuella profil ser véldigt olika
ut. Det dr vanligt att Tourette samexisterar med ADHD och
dven med tvangssyndrom, OCD.

* Diskutera i grupper om 4-5 personer. Kénde ni till Tour-
ettes syndrom sedan tidigare? Vad har ni hort om det? Vad
vet ni om tvangssyndrom?

* Se filmen pa Attentions hemsida dér barn med Tourette
berittar om hur tillstdndet paverkar dem.

* Jobba vidare med en neuropsykiatrisk diagnos per grupp,


https://attention.se/npf/tourettes-syndrom/

EN FILMHANDLEDNING UTGIVEN AV SVENSKA FILMINSTITUTET

sa att ndgra tar sig an autism, en annan grupp ADHD/
ADD, en tredje Tourettes syndrom, en fjérde tvangssyn-
drom och sa vidare. S6k information via ldnkarna sist i
handledningen och goér en sammanfattning av det ni lést.
Redovisa muntligt for klassen. Elever pa gymnasiet kan
ocksa soka information via till exempel 1177 och liknan-
de webbplatser, och inkludera redovisning av och mo-
tivation till vilka kéllor de valt. Det gar ocksa att knyta
ovningen till &mnet engelska och inhdmta information
fran engelsksprakiga sidor.

* Lis intervjun med Maria som lever med Tourette och
OCD, antingen enskilt eller i tillsammans i klassen.
Diskutera i helklass hur neuropsykiatriska tillstdnd ofta
representeras i media och i allméndebatten. Nér det
géller exempelvis autism pratas det ofta om antingen
hégbegavade personer som kan “maskera” sina symtom
sa att autismen inte upptécks forrén sent i livet, eller om
icke-verbala personer med intellektuell funktionsnedsétt-
ning. I sjédlva verket utgdr dessa tvé grupper en mindre
del av autismdiagnoserna. Vad gor det med var forstaelse
for olika funktionsvariationer att de mest extrema fallen
ar overrepresenterade i rapporteringen och skildringarna?
Vad ténker ni om att kon tycks paverka sa mycket hur
flera npf-tillstand yttrar sig, dér till exempel flickor och
kvinnor ofta har en hogre social funktion &n drabbade
pojkar och mén? Vilka missgynnas av att vér bild av den
hér typen av funktionsvariationer &r vildigt svartvit?
Vilka missgynnas av en bild som bara lyfter gréskalan?
Gar det att "normalisera” de hér tillstdinden och enbart se
dem som ett av méanga sitt att fungera, utan att det blir
ordttvist mot dem som faktiskt har kraftiga svarigheter
och inte kan leva ett sjélvstandigt liv pa grund av sin
funktionsnedséttning?

* Lis intervjun med autismforskaren Sven Bolte. For
hogstadiet: diskutera innehallet i artikeln i helklass eller
i grupper och gor en gemensam sammanfattning. For
gymnasiet: skriv ett referat av artikeln.

* Diskutera hur vardagligt, och ibland dven medialt,
sprakbruk ofta &r felaktigt. Det dr vanligt att sdga "Hen
har en diagnos”, ndr man menar att en person &r funk-
tionsvarierad eller har problem. Vad ar det for skillnad
mellan diagnosen och tillstaindet? Varfor dr det viktigt att
skilja pa4 dem? Satt diskussionen i relation till intervjun
med Sven Bolte, och till att exempelvis homosexualitet
rdknades som en sjukdomsdiagnos for mindre dn femtio
ar sedan.

Krav och normer

Antalet neuropsykiatriska diagnoser okar, trots att forsk-
ningen har klarlagt att forekomsten av neuropsykiatriska
symtom och funktionsmonster inte har foréndrats alls

i befolkningen. Detta giller bdde i Sverige och i andra
lander. Det finns flera orsaker till 6kningen av formella

diagnoser, till exempel fordndrade diagnossystem och
forskning som 6kar synligheten och forstaelsen. En annan
orsak som spelar roll 4r troligtvis de férandrade krav och
normer som préglar till exempel arbetslivet och arbets-
marknaden idag, och som gor att vissa sétt att fungera
socialt och intellektuellt blir mer funktionsnedséttande dn
de kanske varit historiskt. Det finns en hogre férvéntan

pa att i stort sett alla ska klara av hogre teoretiska studier,
helst ocksa ta en hogre examen, vilket utover stor intel-
lektuell formaga ocksé kriaver en rad kapaciteter i form

av sjéalvledarskap, koncentrationsféormaga, motivation och
stresstolerans. Arbetsmarknaden har fordndrats det senaste
seklet och med digitalisering och teknologisering av ménga
yrken virderas praktiska och fysiska fardigheter lédgre. Vart
forhallningssétt att just 16nearbete ar végen till bade pro-
duktivitet och lycka spelar ocksé in, d& det skapar en norm
dér ménniskan framst beddms utifran hur hon fungerar i
det ganska fyrkantiga arbetslivet.

* Intervjua en &dldre slékting. Hur var det nir hen var ung
och gick i skolan? Hur sdg man pa dem som var ”annorlun-
da” ddr och da? Vad ténker din slékting om det sa kallade
diagnossamhillet? Redovisa inte sjélva intervjun, utan
skriv en egen reflektion om den som l&mnas in — vilka nya
perspektiv gav intervjun dig? Vad haller du med om och
vad haller du inte med om? Varfor?

* Diskutera i grupper eller i helklass utifrén begreppen ac-
ceptans, tolerans och rdttvisa. Vad innebir det att tolerera
andra? Kan man forsoka tolerera dven det man inte forstar
eller kan relatera till? Vad innebér det att acceptera nagon
som hen dr? Kan vi stélla krav pd ménniskor att anpassa
sig, gora sitt basta och ldra sig nytt/forsoka fordndras/jobba
mot nya mal och samtidigt hévda att vi accepterar alla pre-
cis som de dr? Vad innebér rittvisa — att vi stiller samma
krav pé alla ménniskor, eller att vi anpassar olika samman-
hang efter varje individs specifika behov? Vem ér det som
ska avgora vad som faktiskt dr behov och vad en individ,
med rétt stod, kan léra sig och klara av att anpassa sig till?

* Se klipp 1 och diskutera de tva olika mammorna i filmen.

Varfor har de sa olika forhallningssatt till Johns svarig-
heter, tror ni? Hur hade Johns liv blivit om han bott kvar

’ KLIPP 1

Klipp 1
Kalla: Scanbox Entertainment


https://attention.se/2021/03/17/langtan-efter-att-vara-okej-som-man-ar/
https://attention.se/2021/03/17/langtan-efter-att-vara-okej-som-man-ar/
https://psykologtidningen.se/2026/02/18/sven-bolte-diagnoserna-passar-inte-riktigt-langre/
https://vimeo.com/1177726916/827f614a86
https://vimeo.com/1177726916/827f614a86
https://vimeo.com/1177726916/827f614a86
https://vimeo.com/1177726916/827f614a86
https://vimeo.com/1177726916/827f614a86
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’ KLIPP 2

Klipp 2

Kélla: Scanbox Entertainment

hos sin egen mamma? Vilken betydelse tror ni att stod
fran familj och annan omgivning har for hur mycket en
individ med till exempel Tourette klarar av? Vilka per-
sonliga egenskaper hos John bidrar till att han utvecklas
pa det sdtt han gor?

* Diskutera i helklass eller skriv en kort uppsats pa
temat Normativa livsforlopp. Vilka saker och hindelser
tar ni for givet att framtiden har med sig? Vilka saker ar
ni Oppna for att de kanske inte blir som ni har ténkt er?
Hur tror ni att det &r att hamna 1 situationer som man
inte alls hade rdknat med och behova fatta stora livs-
beslut utifrdn det — till exempel att inte kunna fa barn
fast man ville, att leva oftrivilligt ensam eller hamna i
en relation dar man far illa, eller att sjdlv drabbas av en
sjukdom som forandrar livet i grunden?

Filmens gestaltning och uttryck

En film formedIlar berittelsen pa flera plan, och hur
regissor, fotograf, scenograf och andra involverade
konstnérer viljer att gestalta olika aspekter av historien
paverkar hur vi uppfattar den. I det hér fallet bygger
filmen pa en verklig person och hans beréttelse, men det
ar viktigt att forsta att den &r dramatiserad och att bade
enskilda héandelser och val av till exempel firgsittning
och kostym kan skilja sig frdn den verklighetsforlaga
som ligger bakom. Scener kan ldggas till och andra cen-
trala saker kan uteslutas, samtidigt som det som skildras
forhojs pé olika sétt for att skapa stimning och influera
tittaren 1 hur hen kdnner och associerar.

* Diskutera filmens tidsaspekter. Vi far artal vid ndgra
tillfallen i filmen. Upplever ni att kldder, mdbler och
annat fordndras i de olika tidsepokerna? Vad vill (bristen
pd) tidsmarkdrer berétta for oss?

* Hur hade det sett ut om filmen hade utspelat sig i
Sverige? Vilken typ av arbetsplats hade kommunhuset
kunnat vara? Tror ni att svensk polis hade agerat annor-
lunda i de situationer dir John blir gripen? Hur hade en
svensk réttegang sett ut?

’ KLIPP 3

Klipp 3

Kalla: Scanbox Entertainment

* Se klipp 2. Varfor ligger detta klipp sa tidigt i filmen, som
en flashforward — en framatblick? Vad sitter det for stim-
ning och vilka forvéntningar far ni pa filmen?

* Se klipp 3. Vilken genre skulle ni rubricera detta klipp
som (inte hela filmen, utan det fristdende klippet)? Har det
inslag av komedi, action eller ndgot annat? Relatera hur
klippet skildrar Tourette i relation till det ni lart er i tidigare
ovningar, ndmligen att det &r vildigt ovanligt bade med
koprolali och att Tourette 4r s& framtrddande i vuxen &lder.
Pa vilka sétt visar klippet forhdjning och forstirkning av
budskapet filmen vill kommunicera?

* Diskutera hur vi ska forsta iscensatta forhdjningar och
forstarkningar i relation till fiktiva filmer som gor ansprak
pa att vara verklighetsbaserade. Har ni sett andra filmer
eller last bocker som dr baserade pa verkliga beréttelser?
Pé vilka sitt tror ni att ni hade tidnkt och ként annorlunda
om den hir filmen om ni inte vetat att den var baserad pa
en verklig persons upplevelser? Vad tidnker ni om de doku-
mentéra bilderna i slutet av filmen, dér den verklige John
ar med?

* Se klipp 4. Diskutera vad ni tinker och tycker om ska-
despelarinsatserna. Vilka andra filmer har ni sett dar en
skédespelare gor en fin insats i att gestalta en funktionsva-
riation som hen inte sjdlv har? Illustrera gérna for varandra
med klipp frén nagon film ni sett.

’ KLIPP 4

Klipp 4
Kalla: Scanbox Entertainment


https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/filmiska-uttrycksmedel/farger/
https://vimeo.com/1177728045/2b9d015121
https://vimeo.com/1177732349/29190e1088
https://vimeo.com/1177732759/f624da7970
https://vimeo.com/1177728045/2b9d015121
https://vimeo.com/1177728045/2b9d015121
https://vimeo.com/1177728045/2b9d015121
https://vimeo.com/1177732349/29190e1088
https://vimeo.com/1177732759/f624da7970
https://vimeo.com/1177732349/29190e1088
https://vimeo.com/1177732349/29190e1088
https://vimeo.com/1177732349/29190e1088
https://vimeo.com/1177732759/f624da7970
https://vimeo.com/1177732759/f624da7970
https://vimeo.com/1177732759/f624da7970
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TIPS PA FORDJUPNING

Se

The King's Speech, (Tom Hooper, 2010, Storbri-
tannien) Verklighetsbaserat drama om den engelske
kungen George VI och hans problem med stamning.

Inside I'm Dancing (Damien O’Donnell, 2004, Storbri-
tannien/Frankrike) Drama om en CP-skadad ung man
och hans kamp for att fa leva ett sjalvstéandigt liv.

| rymden finns inga kanslor (Andreas Ohman, 2010,
Sverige) Dramakomedi om den autistiske 18-aringen
Simon. Las filmens handledning

Wonder (Stephen Chbosky, 2017, USA) Drama om
en 10-arig pojke med missbildat ansikte som ska bor-
ja i vanlig skola och behdver méta folks férdomar.

The Peanut Butter Falcon (Tyler Nilson & Michael
Schwartz, 2019, USA) Aventyrsﬁlm om en ung man
med Downs syndrom som férsoker félja sin drém att
bli brottare.

Las

Aprilhdxan — Maj-Gull Axelsson, roman om en funk-
tionnedsatt séngbunden kvinna och hennes dréommar
om livet, Norstedts, 2002.

Mr Tourette och jag — Pelle Sandstrak, sjélvbiografisk
skildring av en man som levde med Tourette i manga
ar utan att veta vad det var, Brombergs, 2024.
Tankar och tvivel — Carin Moberg, en samling med
atta beréattelser av manniskor med tvangssyndrom,
Svenska OCD-forbundet, 2017.

Lankar

5 minuters film dar barn med Tourette berattar om hur
de upplever sitt tillstand.

Langtan efter att vara okej som man ér, intervju med
en kvinna som lever med Tourette och OCD.

Riksférbundet Attention om olika NPF

OCD-férbundet om OCD och relaterade tillstand

Kortfattad information om Tourettes syndrom pé eng-
elska fran Goteborgs universitet

Interviu med autismforskaren Sven Boélte

Pa engelska om Storbritannien (lagom for hogstadiet)

Flera texter om Storbritannien pa SO-rummet
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