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Mira

Tolvariga Mira har ingen bradska med att bli vuxen. Hon och védnnerna
Naja och Louis ar fullt upptagna med att planera utstallningen dar de
ska visa skulpturer som de har byggt av skrap. Men sa far trion en ny
klasskompis: instagrammaren Beate som gor videor om smink och
killar. Naja blir som forhaxad av Beate och hennes Karleksklubben, dit
bara den som ar foralskad ar valkommen. For att inte hamna utanfor
maste Mira bli kdr — men hur, och i vem?
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Rekommenderad for ak 4-6.
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Om filmhandledningen

Filmer kan lotsa oss genom ménskligt beteende, histo-
riska skeenden och etiska vagskil — vad mer kan man
begira av ett pedagogiskt verktyg? Den hir handled-
ningen ska fungera som ett stod for dig som ldrare, nir
du vill anvénda film i undervisningen.

Du kan plocka de fragestéllningar ur materialet som du
sjalv tycker dr mest meningsfulla for just dina elever,
du kan fokusera pé de konstnérliga aspekterna av fil-
men eller den historiska, samhalleliga, sociala eller psy-
kologiska kontexten. Aven aldersrekommendationen

ar just en rekommendation — du avgor bast hur filmen
passar dina elever.

Handling

Vi ser en teckning och hér en beréttarrdst. Det dr Mira
som ritar av sig sjilv och skriver i sin dagbok att hon bor
med sin mamma och snart ska fylla tolv. Hon bévar for
att bli tonaring, “’for jag tycker s& mycket om att leka”.

Mira och béstisen Naja har alltid kreativa projekt tillsam-
mans med kompisen Louis. Just nu bygger de skulpturer
av skrép till en utstdllning. Mira och Naja gor frisyrer pa
varandra, med fantasifulla namn som ”’Storkfonténen”.

Naja har borjat intressera sig for kidrlek men det har inte
Mira — hon irriterar sig mest pA mammans kérleksliv
med (i och for sig snélla) pojkvénner som avloser varan-
dra. Mira tinker ofta pa sin frinvarande pappa: kanske &r
han ocksa bra pa att rita?

Klassen far en ny elev: Beate. Hon &r en populér
instagrammare, som gor videor om smink och killar. Hon
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fér platsen bredvid Naja. P4 sin fodelsedagsfest hittar
Mira Naja och Beate pé sitt rum, dér de pratar fortroligt
om killen som Naja &r forélskad i. Beate bestdmmer

att de ska se en zombierulle men Mira tycker att den ar
for otédck och stinger av. Dé l&dmnar Beate festen och
tar med sig Naja. Mira beskriver det som “den vérsta
fodelsedagen i mitt liv”.

Naja ber om ursdkt for festen men forsvarar Beate, som
har bjudit in henne i Kérleksklubben. Dér fér bara den
som har varit kir vara med, och det har inte Mira. Hon
kénner sig barnslig och tontig. Mira rensar bort skulp-
turer och gosedjur frén sitt rum och forsoker tinka ut
nédgon att bli kér i. Hon frégar Louis om han vill vara
hennes pojkvén, och han séger ja.

Nu far Mira vara med i Kéarleksklubben, men allt 4r stelt
mellan henne och Louis. Beate bestimmer att de maste
kyssa varandra pa klassfesten. Mira kysser Louis som
blir upprord och lamnar festen.

Mira skéller ut Kérleksklubben och anklagar Beate for
att ha forstort allt. Da blir hon utesluten.

Hemma blir Mira arg pa sin mamma och hennes nya
pojkvén, och flyr till sin mormor. ”Det viktigaste &r att
man lyssnar till sig sjélv”, sdger mormor. Nésta dag ber
Mira Louis om ursikt och de bestémmer sig for att gora
slut och bli vénner igen. Deras utstéllning blir en succé
men Naja dyker inte upp. Mira fér ett foto pa sin pappa
av mamman, som beréttar att hon ska fa traffa honom.

Pa nyarsafton kommer Naja till Mira {or att be om
ursékt. De kramas innan Naja gar for att fira med Beate,
och Mira konstaterar att de inte &r p4 samma plats i
livet just nu. Kanske blir hon fordlskad s& smaningom,
men hon maste vara sig sjilv hir och nu. Pa nyérsfesten
leker och dansar Mira med Louis.

Filmen och laroplanen

”Skolans uppgift ér att lata varje enskild elev finna sin
unika egenart och darigenom kunna delta i samhélls-
livet genom att ge sitt bésta i ansvarig frihet.” Redan
under den forsta rubriken i Skolans virdegrund och
uppdrag i Laroplanen for grundskolan, finns denna
formulering om hur skolan ska hjélpa eleverna att vara
sig sjidlva — precis det som Mira tampas med i filmen.

Léngre ner i samma text finns formuleringar om att
eleverna ska léra sig att navigera i den digitala verk-
ligheten ”med ett kritiskt och ansvarsfullt forhéll-
ningssitt” och dterkommande fa méta “frégor som ror
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sexualitet, samtycke och relationer”: tva huvudteman i
Mira.

Under rubriken ”Kunskaper” star det att skolan ansvarar
for att ge eleverna insikt om det nordiska kulturarvet
samt ’grundldggande kunskaper om de nordiska spré-
ken”. Att se en engagerade, vilgjord och &ldersadekvat
film fran ett nordiskt grannland &r en utmarkt ingang

till detta kunskapsomrade, som dven finns omnamnt i
kursplanen for svenska for arskurs 4-6.

Filmens fokus pa kreativitet (som ocksa marks i dess
form, dir spelfilm blandas med animationer) kan an-
véandas som inspiration i bilddmnet i mellanstadiet, diar
kursplanen lyfter fram olika tekniker och beréttande
med bilder.

Filmens form och innehall

Innan filmen
Bliddra i serieromanen Mira (av Sabine Lemire och
Rasmus Breghei) som filmen bygger pa.

Mira beréttar sjalv

Manga populéra bocker (som Nikkis dagbok och Dag-
bok for alla mina fans) ar skrivna i dagboksform, och pa
film anvénds det greppet ocksa ofta.

* Hur hjilper dagboksformen oss att forstd huvudperso-
nen, 1 det hér fallet Mira? Vad lar vi oss om henne som
person genom hur hon berittar om sig sjalv?

* Berattarrost — eller voice-over, som det ocksa kallas
— anvénds ofta i film, till exempel i Djungelboken och
Percy Jackson-filmerna. Vad tycker ni om det séttet att
beritta i film? Kan ni komma pa andra filmer som har
beréttarrost?

} KLIPP 1
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* Prova att skriva en egen beréttelse i dagboksform, gérna
med illustrationer i marginalerna, som Mira.

Teckningarna far liv
Mira tycker om att rita, och det mirks tydligt i filmen —
hennes teckningar far liv pa filmduken.

* Vad tycker ni att det ger for kénsla i filmen?

* [ jobbiga situationer dyker det tecknade upp som svarta
pennstreck i Miras mage. Vad kénner ni da?

* Filmskapare kan blanda in olika bildtekniker som akva-
rell, kollage, serieteckningar och fotografier i vanlig film.
Vilka tekniker skulle ni vilja anvénda i en film och hur
skulle det se ut?

Danmark och Sverige
Filmen utspelar sig i Danmark.

* Vad ar likt och olikt jaimfort med om Mira hade varit
svensk och bott i Sverige?

* Vad vet n1 om Danmark?

* Hur later danskan? Vilka ord eller uttryck fran filmen
tyckte ni var roliga eller intressanta?

Pinsamma féréldrar

Mira kommer bra 6verens med sin mamma men tycker
ocksa att hon dr pinsam nér hon gar pé toaletten samtidigt
som Mira borstar tdnderna.

» Kan ni komma pa andra sétt som forédldrar kan vara pin-
samma pa?

* Varfor kénns ens fordldrar ofta mer pinsamma nir man &r
pa vég att bli tonaring?

Kreativitet som identitet

Mira beskriver sig sjdlv, Naja och Louis som kreativa
personer. De dr kreativa ndr de samlar in skrip, bygger
skulpturer och ger dem fantasifulla namn.

* Vad innebér det att vara kreativ? Varfor ar det viktigt med
kreativitet?

* Vad finns det for andra sitt att vara kreativ pa &n det som
visas i filmen?

e Hur ar ni helst kreativa?

* Prova att sjdlva gora skrapskulpturer som Mira och
hennes vanner. Undersok var ni kan hitta material och


https://vimeo.com/1189404766/a918956dd3
https://vimeo.com/1189404766/a918956dd3
https://vimeo.com/1189404766/a918956dd3
https://vimeo.com/1189404766/a918956dd3
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vilka tekniker ni kan anvianda. Vad vill ni beréitta med era
skulpturer?

Slut pé leken
Mira oroar sig for att bli tondring, eftersom hon tror att
hon maéste sluta leka.

* Se klipp 1 dir Mira leker med Louis. Varfor avbryter
hon leken?

» Maste man sluta leka for att man slutar att vara barn?
* Finns det vuxna som leker, och i sa fall hur?

Viénskap i gungning
Mira och Naja har varit bésta vénner lange, men nér Bea-
te borjar 1 klassen vill Naja genast bli hennes vin.

* Varfor vill hon det? Vad tror ni kommer att hinda med
Najas och Miras vianskap? Vad menar hon med att de
befinner sig pa olika platser i livet?

* Miras mamma beskriver Naja och Mira som varandras
”livsvittnen”. Vad tror ni att hon menar med det?

Hur mar vi pa sociala medier?

Mira ir filmens huvudperson och det r hennes tankar
vi kan hora 1 filmen, men filmskaparna forsoker ocksa
beritta lite om Beate.

* Vad far vi veta om Beate? Varfor gér hon som hon gor?
Hur mar hon innerst inne, tror ni? Varfor lagger hon ut
videor pa Instagram och hur paverkas hon av kommenta-
rerna som hon far?

* [ vissa ldnder, som Australien, dr det forbjudet for barn
under 16 ar att anvidnda Instagram och andra sociala me-

dier. Borde vi ha det s& i Sverige? Varfor/varfor inte?

» Mycket av innehéllet pd sociala medier som riktar sig till
unga handlar om utseende, smink och tréning. Vad beror
det pa och hur paverkar det oss som tittar?

Recept pa forélskelse
Se klipp 2.

* Nér Mira vill bli kir forsoker hon komma pé ett recept
som ska hjilpa henne med det. Varfor funkar det inte?
Finns det ndgot recept som funkar?

* [ slutet av filmen séger hon att hon kanske kommer att bli
fordlskad 1 framtiden. Varfor blir man kér, tror ni?

Samtycke
Se klipp 3.

» Mira kysser Louis fastin hon egentligen inte vill, och
utan att kolla om han vill bli kysst. Hur kénns det for Lou-
18, tror ni?

* Vad betyder samtycke? Varfor dr det viktigt att vara séker
pa att den man kysser vill det? Och hur tar man reda pa om
den andra personen vill?

Att vara sig sjélv

I filmen forsoker Mira géra om sig sjilv for att f4 vara med
i Kérleksklubben. Hennes mormor séger att det dr viktigt
att lyssna pé sig sjalv.

* Nir i filmen mirks det att Mira inte lyssnar pa sig sjdlv
och vad hon vill innerst inne?

* Varfor dr det ibland svért att vara sig sjalv? Hur kan vi
gora det ldttare for varandra att vara oss sjélva?

» KLIPP 3

Klipp 3
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TIPS PA FORDJUPNING

Se

Are you there God? It's me Margaret (Kelly Fremon
Craig, 2023, USA) Grubblerierna pa troskeln till
vuxenlivet skildras med fingertoppskéansla, varme och
stillsam humor i denna filmatisering av Judy Blumes
klassiska roman. Aret 4r 1970 och elvaariga Margaret
och hennes foraldrar flyttar fran New York City till ett
villaomrade i New Jersey, dar krav fran nya vanner
och funderingar kring religion skapar dramatik i hen-
nes liv.

Insidan ut (Peter Docter, 2015, USA) Filmbolaget
Pixar ar experter pa kreativa sétt att berétta om hur
manniskor fungerar. | Insidan ut far vi félja med in i el-
vaariga Jennys hjarna, dar de olika kanslorna slass om
hennes uppmarksamhet nér hon bérjar i en ny skola.

| uppfoljaren fran 2024 ar Jenny 13 ar, och kanslorna
far jobba hart nar hon blir kar for férsta gangen.

Lasa

Pixel flesh av Ellen Atlanta (2024)

For den larare som vill Iara sig mer om sambandet
mellan skonhetskultur pa nétet och unga tjejers
maende rekommenderas den fore detta skonhetsin-
fluencern Ellen Atlantas djupdykning i &mnet. L&s en

interviu med forfattaren.

Vita I6gner, roda hjartan av Nora Déasnes (2021)
Denna norska grafiska roman tar upp liknande teman
som berattelsen om Mira. Har ar det Tuva som precis
har borjat sexan som forsoker hitta sig sjélv nar hen-
nes kompisgéang slits isar av en konflikt. Hon hamnar
i kldm mellan sina tva véanner, Linnea som har fatt en
pojkvan och Bao som tycker att Linnea &r en svikare.

Lankar

Film och skola: Sociala medier. De flesta sociala
medier-plattformar har en aldersgréans pa 13 ar, men
manga som anvander dem &r yngre. Denna 14 minu-
ter langa informationsfilm fran Folkets Bio riktar sig till
mellanstadieelever som befinner sig pa sociala me-
dier, och tar upp aspekter som identitet, anonymitet
och algoritmer. Lararhandledning och lektionsupplégg
finns att ladda ner.

SO-rummets fordjupning om Danmark.
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Langd: 86 min
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Observera

Filminstitutet kan inte garantera att filmen finns i
distribution sedan den har slutat visas pa ordinarie
biografrepertoar.

Har kan ni lara er mer om hur en hittar och bokar film
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