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Yalla Parkour

Yalla Parkour ar en poetisk dokumentarfilm och en dialog mellan den
exilpalestinska filmaren Areeb Zuaiter och parkouratleten Ahmed Matar,
som ar en del av gruppen Gaza Parkour. Ett decennium av videomaterial
skildrar bade verkligheten i Gaza bortom krigets férodelse och en ung
mans stravan efter att ta sig darifran.

Filmen ar en av de sista bildberattelserna fran Gaza innan det senaste
kriget brot ut 2023. Med filmen som fond kan samtal foras om krig och
fred, om livets utveckling och forandring, om flykt och langtan tillbaka.
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Rekommenderad for ak 7-9 samt gymnasiet.
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Om filmhandledningen

Denna filmhandledning vénder sig till elever i hogsta-
diet och gymnasiet och till dig som arbetar som lérare
for dessa arskurser. Filmen dr en dokumentérfilm som
utspelar sig 1 Palestina men egentligen inte handlar om
kriget dir. Att prata om konflikten i Mellandstern ger
dnda forstaelse for situationerna i filmen och 4r en del i
handledningen.

Med stod 1 handledningen kan ni ldra er mer om filmen
som medium och dokumentarfilmsgenren. Film &r en
sorts text som man, precis som skriven text, behdver
Ova sig pa att l4sa, tolka och diskutera for att forsta pa
djupet. Filmen beror ocksa fragor om identitet, kultur,
tillhorighet och sjalvutveckling. Den kan med fordel
anvandas som utgéngspunkt for att diskutera och refiek-
tera kring vardegrund, om att vixa upp och dromma om
framtiden, och om att bli vuxen och soka sina foraldrars
rotter.

Handling

I Gaza bor Ahmed, en tonaring som lever for sin par-
kourtraning. Tillsammans med ett stort kompisging dg-
nar han det mesta av sin tid 4t att utfora livsfarliga tricks
och 6va sig pé halsbrytande volter 1 de ruiner som finns
overallt i Gazas dkenliknande strandlandskap. Da och da
skadar sig en kille allvarligt i 6vningarna, men livet gar
vidare och man reser sig upp, oavsett hur hart man fallit.
Ahmed filmar det mesta av gruppens framfarter och
delar materialet med Areeb som bor i USA och arbetar
som filmskapare. Hon har sina rotter i Palestina, men har
aldrig bott dér.

Areeb foljer gruppens utveckling och livet i Palestina
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som en sorts bearbetning av saknaden av sin mamma,
som kom dérifran. Areebs nostalgi for Palestina forénd-
ras i motet med Ahmeds verklighet dir och hans langtan
efter att ta sig dérifrén. De videor som Ahmed forst
delar med Areeb far hennes kérlek till Palestina och
livet dér att vdxa, och hon ser det skimmer som gjorde
modern sé glad och litt varje gang de var dér pa besok
1 Areebs barndom. Hon fascineras av Ahmed och hans
vénners forméga att skratta, roa sig och ignorera den
spénda situationen 1 véntan pa nésta krigsutbrott. Med
tiden far Areeb allt storre insikt i den fortvivlan, fat-
tigdom och brist p& mojligheter som Ahmed upplever,
och forstar hans ldngtan dérifran — trots att hon ocksa
vet och forstar att priset for att [imna sitt ursprung ér en
sorts tomhet som inte helt gér att fylla.

I véixlande videoklipp frén bade Areeb och Ahmeds
kameror foljer vi dem under en tiodrsperiod. Ahmed
hinner bli en ung vuxen man, som med hjilp av sin
udda idrott till slut lyckas fly fran Gaza, men till priset
av att inte kunna &tervéinda pa manga ér. Filmen kom-
binerar enkelt, direkt filmande med handhéllen kamera
och action-kameror med en professionell bearbetning
och redigering av bildmaterialet. Berattandet vaxlar
mellan Ahmeds video- och telefonbaserade dialog med
Areeb, hennes egna minnesmonologer till den doda
mamman och ett mer klassiskt dokumentért beréttande
om Ahmed och hans vénners vardagsliv.

Filmen och laroplanen

Amnet samhillskunskap ska, enligt gymnasieskolans
laroplan, “’syfta till att eleverna breddar, férdjupar och
utvecklar kunskaper om ménniskors livsvillkor”, samt
att ge eleverna forstéelse for hur politiska, sociala och
ekonomiska band ldnkar samman ménniskor globalt.
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Undervisningen ska ta upp frdgor om demokrati och
méinskliga rittigheter, och ett visst fokus pd barns och
ungdomars réttigheter skrivs fram. Alla dessa aspekter
kan med fordel diskuteras och implementeras i under-
visningen med Yalla Parkour som utgangspunkt.

Att lasa om Israel-Palestina-konflikten kan knytas till
historia, religion, samhéllskunskap, geografi och in-
ternationell ekonomi och politik. Det 4r en viktig men
svar fréga att diskutera inom alla SO-dgmnen, liksom i
relation till mer 6vergripande virdegrundsfragor om
réttvisa, tolerans och ménniskovarde.

I de mer allménna delarna av liroplanen betonas viarden
som utbildningen ska formedla, sdsom individens frihet
och integritet samt alla minniskors lika vérden. Detta
ska inte bara léras ut av skolan, utan &ven gestaltas. Att
anvinda sig av en dokumentérfilm som gestaltning av
dessa fragor dr ett utmérkt val. Beridttelser som ger liv at
personer, oavsett om de dr dokumentéra eller fiktiva, har
stor potential att ’frémja forstaelse for andra manniskor
och férmaga till inlevelse”, vilket ocksé dr en malformu-
lering i ldroplanens kapitel om skolans virdegrund och
uppgifter. Samtidigt kommer analys av och samtal om
film som beréttande medium att stérka elevernas for-
maga att 14sa rorlig bild, vilket i sig &r en fardighet som
behovs och som hor ihop med viktiga kunskaper som
kallkritik, tolkningsférméga och forméga att formulera
sig och reflektera.

Filmens form och innehall

Filmens karaktérer och beréttande

I filmen Yalla Parkour véxlar vi mellan tva huvudsak-
liga perspektiv; Ahmeds och Areebs. Det senare dr mer
personligt och introspektivt, och det forra innehéller
dimensioner bade av en sorts sjdlvrapportering/video-
dagbok och ett mer klassiskt reportage. Dar f6ljs Ahmed

’ KLIPP 1

Klipp 1
Kélla: Smorgasbord Picture House

i sin vardag i stéllet for att filma sjdlv. Filmen &r en sorts
kronologiskt kollage dér flera sétt att filma klipps ihop och
kombineras sa att berdttelsen loper pa flera plan samtidigt
och vissa saker uttrycks mer direkt 4n andra.

» Diskutera i helklass. Vem &r Areeb? Vad far vi veta om
henne? Vilka ménniskor finns omkring henne (levande och
déda)? Vem ar Ahmed? Vad far vi veta om honom? Vilka
maénniskor finns omkring honom?

* Varfor dr Areeb sé fascinerad av Ahmed och hans vianner?
Vilka bitar i Ahmeds beréttelse och hans livs utveckling
gbder Areebs lidngtan efter sina palestinska rotter och vilka
bitar ger henne nya perspektiv pa Palestina och livet dar?
Vilka nya perspektiv ar det?

* Lés om filmen pa dess hemsida (pé engelska). Lis tyst
individuellt. I mindre grupper hjilps ni 4t att sla upp och
diskutera betydelsen av ord som var nya for er. Diskutera
sedan innehéllet i texten. Stimmer det med er uppfattning
om filmen? Vilka saker forstar ni eventuellt i ett nytt ljus
efter att ha list den hér texten? Varfor tror ni att ni missade
de aspekterna nir ni ség filmen? Vem upplever ni som fil-
mens huvudperson? Vem upplever ni att texten positionerar
som filmens huvudperson?

» Diskutera Ahmeds sociala liv i helklass. Vad tdnker ni
om att hans fordldrar inte vet ndgot alls om vad han sysslar
med nér han tranar? Vad ténker ni om att det bara é&r killar
och min som verkar figurera i Ahmeds varld? Hur ar stim-
ningen mellan Ahmed och hans kompisar? Vilka egenska-
per och beteenden uppmuntrar de hos varandra? Vad beror
det pa?

* Prata om dramaturgibegreppet generellt och inom film.
Tycker ni att ndgon av de modeller som presenteras stim-
mer overens med filmens berdttarstruktur? Kan man iden-
tifiera mer &n en beréttarstruktur? Vilka saker och scener i
filmen hor till Areebs egen beréittelseniva? Vad beréttar om
Ahmeds livsutveckling? Hur gestaltas motet och kontakten
mellan Areeb och Ahmed? Vilka dramaturgiska strukturer
passar for vardera linjen/berittelsenivan i filmen?

* Se klipp 1. Diskutera klippet utifrdn den forsta drama-
turgimodellen 1 materialet. Vilken dramaturgisk fas ér det
hir? Diskutera ocksé klippets miljoer och personer. Vad

far vi veta om dem? Vilken stimning ar knuten till vilken
person? Hur ménga nivaer/linjer i berdttandet kan ni se 1
klippet? Hur &r linjen med Areebs inre resa representerad?
Vad i klippet berdttar om hennes kontakt med och filmiska
gestaltning av Ahmeds liv? Vad i klippet beréttar pa ett mer
reportageliknande sétt om Ahmeds milj6 och situation?

* Se klipp 2. Vad tdnker ni om den hér linjen/beréttelseni-


https://www.yallaparkour.com/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/analysmodeller/dramaturgiska-modellen/
https://vimeo.com/1187284328/dcfffc4fd6
https://vimeo.com/1187286343/7abf40429c
https://vimeo.com/1187284328/dcfffc4fd6
https://vimeo.com/1187284328/dcfffc4fd6
https://vimeo.com/1187284328/dcfffc4fd6
https://vimeo.com/1187284328/dcfffc4fd6
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van i filmen? Vilka saker handlar den om? Vilka kénslor
béar Areeb pa? Hur kommuniceras de i bilderna? Pé flera
stillen dr bilderna ”dubbla”, sa att vi ser tva scener eller
skeenden ovanpa varandra. Vad vill Areeb kommunicera
om ldnken mellan Ahmeds liv och hennes identitets-
sokande med den hér tekniken? Hur kopplar hon den
lanken till det storre skeendet i Gaza?

* Se klipp 3. Prata om miljoerna och kameravinklarna.
Vad ser vi i bilderna, och vad berattar det om livet i de
hér miljéerna? Vad tror ni inte visas i bild? Hur tror ni
att killarna tanker nér de véljer kameravinklar for att
filma olika saker? Vilka saker (byggnader, kldder, ljud)
tanker ni dr annorlunda jamfort med om ni skulle filma
en kort sekvens i ert eget vardagsliv, till exempel nir ni
triaffar kompisar efter skolan? Gor en individuell skrivov-
ning dér ni antingen arbetar med en miljobeskrivning
av scenen i prosaform, eller skriver ner scenen som i ett
filmmanus. Lankar med tips och material for de olika
genrerna finns sist 1 handledningen.

* Vad ténker ni om filmen som tidsdokument? Reflek-
tera till exempel kring det faktum att de byggnader dér
Ahmed och hans kompisar trdnade inte ldngre finns, till
foljd av krigsutbrottet ar 2023. Forsok hitta bilder eller
filmklipp pa staden dér ni bor som ar femtio eller hundra
ar gamla. Vilka saker har forandrats?

Parkour - konsten att forflytta sig

Parkour ar en sorts folksport i s& matto att den har upp-
statt fristaende fran det traditionella och organiserade
idrottslivet, och i dess grundform &r det inte meningen
att vara en tévlingssport. Fokus ligger pa att forflytta sig i
naturliga (urbana) miljéer, enbart med hjélp av kroppens
kraft och smidighet samt tekniska trick. Sporten véxte
fram i Frankrike och &r idag populér pa manga stéllen.

I Sverige har den tagits upp som en gren inom Svenska
gymnastikforbundet. Parkour kan utdvas av barn, vuxna
och éldre.

» Skriv en reflekterande text med titeln “Konsten att for-
flytta sig” (vilket dr vad parkour ordagrant betyder) dér ni
knyter filmen med Ahmeds situation och livsberittelse till
detta tema.

* Lis mer om parkour pa Wikipedia. Ni kan arbeta i grup-
per och ta er an ett avsnitt/kapitel var som ni samman-
fattar och redovisar muntligt (eventuellt med en digital
presentation med bilder och/eller filmklipp) for resten av
klassen.

* Se ndgon av de instruktionsvideor om parkour for ny-
borjare som det finns ldnkar till sist i handledningen och
prova sjdlva pa négra av tricken om ni vill. Ni kan filma
era forsok och visa varandra, eller sd gér ni ut i helklass
och forsoker tillsammans.

Att leva i krig, fattigdom och osékerhet

Gaza har varit en av virldens mest och hardast krigsdrab-
bade zoner i flera decennier. Filmen utspelar sig dren fore
2023 och ér en av de sista filmiska skildringarna inifrdn
Gaza innan det senaste krigsutbrottet. Ahmed och hans
vanner lever i stindig vintan pé att nya stridigheter ska
bryta ut. Trots att filmen visar en period dé ingen aktiv
krigforing pagar praglas tillvaron av fattigdom, fortryck
och splittring, da Palestina som stat dr delad och ockupe-
rad. Alla vdgar in och ut ur landets olika delar kontrolleras
av Israel och andra lander som é&r aktiva i Mellandstern-
konflikten.

» Skriv en reflekterande text om att vixa upp, vara ung och
fundera 6ver framtiden. Vilka saker har ni gemensamt med
Ahmed i era tankar om framtiden? Vilka saker skiljer sig
at?

* Se klipp 4. Diskutera i helklass era hur det skulle vara om
ni inte kunde 1dmna Sverige, eller om priset for att [imna
landet skulle vara att ni inte kunde &tervénda. Vad skulle
kunna fa er att 4nda 1dmna Sverige i s fall? Areeb pratar i
filmen om den tomhet som uppstar om man ldmnar sitt liv
och sitt hem, sin familj, &ven om det man flyr till kanske
ar en rikare och tryggare plats. Vad menar hon? Vad tror
ni att Ahmed saknar nir han lever i Sverige? Tror ni att
tankar och kénslor nér det géller just tomhet, saknad och
behovet av att skapa en ny identitet skiljer sig at beroende
pa om flykten dr mer frivillig eller om man tvingas fly hals
over huvud pé grund av pagaende krig eller katastrof? Vad
ar det som gor att just Ahmed 1dmnar Gaza, medan hans
kompisar blir kvar?

* Diskutera i mindre grupper hur osidkerhet och sdmre
framtidsutsikter paverkar ens méende ndr man ar ung. Vil-
ka saker oroar ni er sjdlva for ska bli sdmre i vart samhélle
framover? Finns det ndgot ni kdnner att ni kan gora for att
bidra till att det utvecklas pa ett annat sétt? Vilka saker tror
ni kommer att bli béttre 4n vad de ar nu?

’ KLIPP 2

Klipp 2
Kalla: Smorgasbord Picture House


https://vimeo.com/1187289805/d2a231459e
https://sv.wikipedia.org/wiki/Parkour
https://vimeo.com/1187291093/958128d990
https://vimeo.com/1187286343/7abf40429c
https://vimeo.com/1187286343/7abf40429c
https://vimeo.com/1187286343/7abf40429c
https://vimeo.com/1187286343/7abf40429c
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* Fortsitt p4 det hir temat genom att gora en hemuppgift
dér ni gor en kort intervju med era vuxna (till exempel
en vardnadshavare, ndgon av deras kompisar, en édldre
slakting eller ndgon som jobbar pa skolan). Vilka far-
hagor och forhoppningar hade de nér de var i er alder?
Vilka saker har blivit battre och vad har blivit sémre

i samhdllet i stort, tycker de, jAmfort med nir de var
yngre? Vilka mer personliga saker har blivit annorlunda
(béttre eller simre) &n vad de hade tankt sig? Spela in
intervjun med telefon eller annan enhet och transkri-
bera den sedan sjilv. Renskriv och ldmna in skriftligt,
redovisa sammanfattande muntligt for klassen. Alterna-
tivt anvander ni ett Al-verktyg for sjdlva transkriptionen
och skriver sedan om intervjun till ett reportage utan att
anvinda Al (instruktion for att skriva reportage finns sist
i handledningen).

Palestina och Israel — en konstant konflikt
Konflikten 1 Mellandstern, som har flera historiska
bottnar och har involverat olika stater som aktiva parter
under olika faser, anvdnds som ett brett samlingsnamn
for den i grunden territoriella oenigheten mellan Pales-
tina och Israel. Sedan 2023 har Gaza helt slitits sonder
av de pagéende attackerna fran Israel, som av flera
internationella instanser har rubricerats som folkmord.
En konflikt med sa ménga lager, sa lang historia och sa
manga politiska och kulturella implikationer kan aldrig
forstés helt neutralt.

* Lds den historiska utvecklingen av Israel-Palesti-
na-konflikten p& Svenska FN-forbundet Globalis webb-
sida. Hoppa &ver den sista biten som dr en samman-
fattande tidslinje — gor 1 stéllet en gemensam tidslinje

1 helklass (pa tavlan eller med digitalt verktyg) under
ledning av lararen.

* Med utgéngspunkt i er tidslinje skriver ni ett referat av
informationen, alltsé en egen vildigt kortfattad historisk
exposé over konflikten och med viktiga punkter som
rubriker.

’ KLIPP 4

Klipp 4
Kalla: Kalla: Smorgasbord Picture House

* Anvénd SO-rummets startsida for Mellanostern-kun-
skap som utgangspunkt och arbeta individuellt, i par eller
mindre grupper med snabbfakta om de olika linderna

dér. Under varje land finns lankar till texter och materi-

al. Anvind det ni tycker &r intressant och relevant, men
inkludera alltid grundfakta om landet som befolkning,
sprék, geografi, ekonomi och liknande. Sk eventuellt &ven
fakta om ditt/ert land via andra kéllor (g4 till originalkal-
lorna om ni anvander Al for att hitta informationslankar).
Redovisa muntligt for klassen med en digital presentation
som innehéller bade text, bild(er) och ndgon typ av grafik
(till exempel ett diagram), anvéind PowerPoint, Prezi eller
annat presentationsverktyg och se till att ange alla kéllor ni
anvinder. Elever pa hogstadiet kan med fordel arbeta med
mer analoga verktyg, till exempel gora ett kollage med
karta, faktarutor, (utskrivna) bilder, diagram och historisk
tidslinje med viktiga punkter i landets historia.

» Diskutera i helklass eller i mindre grupper vilka andra
bild- eller filmskildringar ni har sett av Gaza och/eller Isra-
el-Palestina-konflikten i stort. Det kan vara bilder i sociala
medier, tryckta tidningar eller bocker, nyhetsklipp frén tv
eller andra filmer. P4 vilka sétt skiljer sig de bilderna fran
Yalla Parkour? Hade ni kunnat forestilla er en verklig-

het som Ahmeds och hans vénners nér ni sag bilder fran
kriget?

* Arbeta i grupper med att jimfora (svensk) rorlig bildrap-
portering fran olika samtida krig, exempelvis det i Gaza,
Ukraina eller Jemen. Vilka saker fokuseras det pa i nyhets-
rapporteringen ni hittar? Strategisk krigféring, humanitira
fragor eller ndgot annat? Vilka ménniskor skildras och hur
skildras de? Vilka ord anvénds for att beskriva civilbefolk-
ningarnas situationer? Vilka ord anvénds for att beskriva
den militdra dimensionen av respektive konflikt? Hur
mycket far vi veta om de stridande ldndernas politik i res-
pektive konflikt? Vilka bilder far vi se i klippen? Redovisa
for varandra och illustrera med filmklipp frén olika nyhets-
kanaler.


https://globalis.se/konflikter/palestina
https://globalis.se/konflikter/palestina
https://vimeo.com/1187289805/d2a231459e
https://vimeo.com/1187289805/d2a231459e
https://vimeo.com/1187289805/d2a231459e
https://vimeo.com/1187291093/958128d990
https://vimeo.com/1187291093/958128d990
https://vimeo.com/1187291093/958128d990
https://vimeo.com/1187291093/958128d990
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TIPS PA FORDJUPNING

Se
Naila and the Uprising (Julia Bacha, 2017, USA/

Palestina) Dokumentér om ett underjordiskt kvinnonét-

verk som arbetar for det palestinska folkets befrielse
och sjélvbestdmmande.

No other land (Basel Adra, Yuval Abraham, Hamdan
Ballal, Rachel Szor, 2024, Palestina/Norge) Doku-
mentar om kriget och ockupationerna pa Vastbanken

(se gratis pa Kunskapskanalen)

Life Is Beautiful (Mohamed Jabaly, 2023, Palestina/
Norge/Qatar) Dokumentar om regissoérens separation
fran sin familj i Gaza och flykten till Norge.

Las

Dréommen om Palestina — Randa Ghaza, ungdoms-
roman, 2023. Om unga i Palestina och deras stré-
van efter fred och frihet samt hoppet om ett slut pa
ockupationen.

Morgon i Jenin — Susan Abulhawa, roman, 2011.
Slaktkronika over palestinsk familj fran 1940-talet och

framat,

Den perfekta konflikten — Johan Berggren, reportage-

bok, 2023. Bygger pa forfattarens resor i Israel-Pales-

tina-regionen och intervjuer med méanniskor som lever
i konflikten.

Kamelfarden till Sverige — Soudabeh Choupani, Goo-
darz Tehrani, Amri Tehrani, sjalvbiografi, 2018. Om en
familjs flykt fran Iran till Sverige.

Jag bodde i Sverige — Annette Rosengren, reporta-
gebok, 2021. Om svensktalande unga afghaner som

flytt vidare fran Sverige till Frankrike.

Lankar
Filmens officiella webbsida

Tva instruktionsvideos fran Ronnie Street Stunts: 10

Parkour Moves Anyone Can Learn och 5 Best Par-
kour Moves to Outrun Anyone - How to Escape

Att skriva en filmscen
Information om och tips f6r miljiébeskrivning i prosa

Instruktioner for att skriva reportage som skoluppgift

Information om Mellanésternkonflikten via Globalis,
Svenska FN-férbundet

Kort intervju i SVT med Ahmed Matar
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