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Om Filmhandledningen

Denna filmhandledning ar tdnkt att anvindas
som inspiration och stdd vid ett filmsamtal.
De teman som tas upp é&r forslag pa
fragestéllningar och diskussioner. Du véljer
sjalv vad du vill och hinner ta upp med din
klass samt vad som édr relevant och intressant
for just dina elever.

Fore filmen

Beritta girna for eleverna att ni ska se en
lattsam film med ett allvarligt tema; psykisk
ohilsa. Regissoren Lisa Langseth har velat
kritisera ”diagnosinflationen” och samtidigt
gora en rolig film som tar patienternas
perspektiv. Filmen utspelar sig 1 Stockholms
innerstad. Be gérna eleverna uppmérksamma
ndr det tittar pa filmen hur filmskaparen har
anvant kamerarorelser och bildutsnitt for att
skildra ett pulserande, stokigt och hetsigt
stadsliv.

Filmen och laroplanen

Att se en film gemensamt pé biograf kan vara
en bra start for ett tematiskt arbete dér filmen
utgdr en gemensam upplevelse. Att diskutera
filmen efterat kan trdna den analytiska
formagan kring hur teman presenteras och
gestaltas i1 rorlig bild. Filmens tema passar i
synnerhet bra in 1 kursplaner for Svenska,
Sambhillskunskap och Psykologi.

Handling

Johannes trivs inte pa psykiatrimottagningen
Care dér han gor sin praktik. Han upptiacker
att Care prioriterar vinst och snabba I6sningar,
det vill sdga medicinering, framfor
patienternas langsiktiga vdlmaende. Av en
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slump tréffar han négra patienter: Rose som
gor allt for att se “ratt ut”, maklaren Markus
som grater pa sina visningar, Emily som
utreds for ADHD och performancekonstniren
Rakel som slar tillbaka mot personliga
orattvisor med fuldans. De kommer att bilda
en udda grupp, The Dance Club. Deras forsta
performance blir pd kliniken dir Rose gjort
alla sina operationer. Emily tycker att
mobiltelefoner dr boven dd hennes mamma
hela tiden sitter med sin telefon och blir
ledsen 6ver vad hon ser i sociala medier.
Nista plats att dansa pa blir darfor en
mobiltelefonbutik. Hér blir de hanade av
personalen. Emily blir skdrrad och Rakel blir
forbannad.

Markus vill att de ska dansa for hans gamla
mobbare Linus Holmstrom. De sétter sig i
bilen och kor hela vagen upp till Arjeplog.
Aven hir blir det fel. Markus tappar greppet
och borjar puckla pa Linus. Men pa bilresan
hem blir han mérkligt upprymd och springer
naken 6ver ett filt. De stannar till 1 Givle och
Rose far dansa fram kritik mot sin mamma.
Nir de ar tillbaka 1 Stockholm sover de dver
pa foretaget Care. P4 morgonen kommer
VD:n, Charlotte, pd dem och allt far sitt slut.
Gruppmedlemmarna blir omhéndertagna av
polisen och Johannes forlorar sin mdjlighet att
f4 en psykologlegitimation.

Nér Johannes senare soker upp Rakel (som
egentligen heter Lina) sitter hon ensam och
uppgiven i en sliten ldgenhet, pa bordet ligger
tunga mediciner. Hon forsoker fosa ut
Johannes men han séger att han vet vem hon
ar och att han tycker att hon &r underbar.
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I sista scenen ser vi gruppen i en teknikaffar.
Musiken startar och tillsammans genomfor de
den dans som Emily planerat for.

Tema: Kropp, sjal och terapi

I filmens forsta scen méter vi Rose 1
behandlingsrummet. Hon beskriver att hon
inte mar sa bra. Hon har redan fétt sémnpiller
och lugnande men det har d4nda inte blivit bra,
hon undrar om det kanske &r fler fel pa henne.
VD:n Charlotte ordinerar starkare sémnmedel
samt hojer dosen péd den lugnande medicinen
och avslutar med att sdga: — Kanske har du
andra diagnoser ocksa som du inte fatt
behandling for. Vi sétter upp dig for en ny
utredning. Bredvid sitter Johannes och
antecknar och iakttar.

e Vad fér vi utifrdn denna forsta scen
veta om filmen nér det géller tema,
genre, och huvudsaklig konflikt?

e Hur beskriver Rose sina besvar? Vad
anvinder hon for formuleringar? Ar
det hennes eller andras bild hon
formedlar?

Niér Charlotte vill att patienten Emily ska
svara ja eller nej pa nagra standardfrdgor
bryter praktikanten Johannes in och fragar:
— Hur ser ditt liv ut 1 6vrigt, Emily?

e Sitt ord pa det synsétt pd madnniskan
som foretaget Care har.

e Sitt ord pa hur Johannes vill se pa
minniskan.

Maiklaren Markus borjade grita pa en visning.

Nar Johannes tar emot honom beréattar han att
det kdnns som att det finns en liten méinniska

Kulan.stockholm

Medioteket

inom honom som dr véldigt arg for att ingen
lyssnar pa honom och for att man alltid maste
anpassa sig.

e Vem eller vad tanker ni att den lilla
ménniskan som Markus beskriver ar?

e Hur tror ni att foretaget Care skulle
behandla Markus i1 den hér
situationen?

e Hur gor Johannes?

Rakel har tidigare varit patient pa Care. Hon
vill hdmnas péd samhallet och specifika
individer som gjort henne illa. Hon menar att
det dr forst ndr man &r en total nolla som man
ar helt fri.

e Vad dr det hon menar att man blir fri
fran? Vad dr det som féngslar oss?

Rakel sdger att man behover gé rakt in i
skammen for att bli fri.

e Vad ér hennes metod for att géra sa?

Rose hatar sin kropp, trots att hon har gjort
om allt tycker hon inte om den.

e Varfor tror ni att Rose inte tycker om
sin kropp?
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Rakel tycker att Rose ska krdva pengarna
tillbaka om hon inte &r n6jd med den nya
kroppen, men de andra tycker att hon ska
borja lyssna inat.

e Hur gor man for att lyssna inat? Vad
ar det man kan hora d4? Vilka
forutsittningar kan behovas for att det
ska gé att lyssna inat?

Gruppen genomfor en dans pa kliniken som
Rose opererat sig pa. De upplever dansen som
vildigt lyckad. Nér de ska gora nigot
liknande i1 en mobiltelefonbutik gar det inte
lika bra.

e Vad dr det som hinder? Varfor gir det
fel? Hade de kunnat gora pé ett annat
sdtt? En annan tidpunkt?

Nar de aker upp till Arjeplog for att dansa for
Linus Holmstrém som mobbat Markus 1 hans
uppvaxt gar det ocksa snett.

e Vad hinder med Markus under
dansen? Vad hiander med honom
efterat pd resan hemét? Varfor tror ni
att han gor denna utveckling?

Rakel avslgjar for Johannes att det inte var
den rétta Linus Holmstrom de dansat for. Han
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hade flyttat till Buenos Aires och hon tyckte
att det var for langt att dka. Johannes blir
upprord, men Rakel svarar att vara petnoga
har inte gjort en ménniska lycklig.

e Haller ni med Rakel 1 den hér
situationen, Markus verkar ju ma
béttre? Eller haller ni med Johannes
om att det blev fel? Prova att
argumentera bade for och emot.

Rose dansar for sin mamma. Mamman
protesterar, hon tycker inte att det kénns
réattvist att hon ska béra hela skulden for hur
Rose haft det i sin uppvéxt. Hon tar med dem
alla till sin mamma.

e Hur har Rose, hennes mamma och
hennes mormor (och kanske dven
hennes mamma) haft det i sina
uppvéxter? Vad ar det som
framkommer i dessa konfrontationer
over generationerna?

Att upplevelser vi haft i barndomen paverkar
véara tankar, kénslor och beteenden i vuxen
alder &r ett etablerat psykologiskt synsitt.

e Hur star det 1 kontrast med Cares
synsatt?

Gruppen blir pdkommen nér de dvernattar pa
Care. Charlotte ringer polisen. Senare hittar
Johannes Rakel i en sliten ldgenhet. Hon
forsoker fosa ut honom.

e Vad ir det Johannes sdger som gor att

hon later honom stanna? Vad betyder
det han sdger for henne tror ni?
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Tema: Individualismens frihet
och krav

Det dr idag nistan en sjdlvklarhet att man ska
bli sitt basta jag, hitta sin unika vig och
forverkliga sina drommar. Var tid préiglas av
ett individualistiskt synsatt vilket kan ge oss
en frihet jamtemot kollektivet men ocksa
stdlla hoga krav pa den enskilda individen.

e Pa vilka sétt dr vi mer fria idag jAimfort
med tidigare generationer? Ge
exempel.

e Pavilka sitt kan det vara jobbigt med
mycket frihet? Ge exempel.

I ett samhaélle finns alltid normer dér vi 1ir oss
vad som ér rétt och fel och vad till exempel
ett ”lyckat 1iv”’ ska innehélla.

e Vad sdger var samtid att en lyckad
individ ska uppna nir det géller dessa
saker: Utseende? Arbete? Boende?
Socialt? Beteende?

e Arnigon av Rose, Markus, Emily,
Rakel och Johannes lyckade (utat
sett)? Pa vilket sitt har de "lyckats”?

I ett individualistiskt samhélle hamnar 14tt
skulden pa den enskilda individen om denne
inte anses ha lyckats i livet. Men ett samhille
har ocksa ett ansvar for sina medborgare, att
de ska ma bra, hitta forsorjning, fa stottning
vid behov osv.

e Vilka institutioner och medel finns for

att samhaéllet ska kunna stotta sina
medborgare 1 livet? Ge exempel.
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e Fundera 6ver de personer och
institutioner som The Dance Club ville
ge igen pa. Var det samhéllet som
svikit dem eller enskilda individer?
Eller kanske négot annat?

Ett konsumtions-tank har idag letat sin in i
mellanminskliga relationer. Detta syns till
exempel genom hur plattformar som TikTok,
och Instagram uppmuntrar oss att bygga ett
“varumadrke” av oss sjilva.

e Kan ni komma pa fler exempel pa
sammanhang och situationer dar
maénniskans relationer forvandlats till
konsumtionsmonster?

e Kan man kopa sig till lycka?
Argumentera for och emot.

e P4 vilka sitt behandlar foretaget Care
ménniskor som produkter?

e P4 vilka olika sitt &r gruppen "The
Dance Club” en motvikt till det
individualistiska samhéllet och Cares
sétt att behandla ménniskor pa?

Tema: Filmiskt berattande

En films handling berittas fram pa en mingd
olika sitt. Skadespelarna som agerar ar ett
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barande moment. Musiken dr viktig for att
skapa stdmning. Hur kameran skildrar
scenerna dr en annan viktig parameter i
berdttandet.

e Hur har regissoren anvint kamerans
rorelser och bildutsnitt {or att skildra
ett pulserande, stokigt och hetsigt
stadsliv?

Motsatser dr en klassisk komponent i
berittande.

e Fundera 6ver hur filmskaparen anvint
sig av motsatsverkan nér det géller
karaktérer 1 filmen, platser de befinner
sig pa men ocksa i tematiken.

Slutdiskussion

Regissoren Lisa Langseth har infér denna
film gjort gedigen research. Hon siger 1 en
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intervju att hon velat gora en film som
utforskar varfor antalet neuropsykiatriska
diagnoser okar. Hon vill kritisera
”diagnosinflation” och samtidigt gora en rolig
film som tar patienternas perspektiv.

e Hur tycker ni att hon har lyckats med
detta? Ge exempel pa scener i filmen
dér regissdrens ambitioner syns extra
tydligt.

e Vilka filmscener har stannat kvar i er
efter filmens slut?

e Forsok summera filmens budskap i
nagra meningar. Vad &r det filmen The
Dance Club vill formedla?

e En films premiss dr att sammanfatta
handlingen till en mening. Hur kan
man formulera premissen for filmen?

En filmhandledning frin Medioteket av Elisabet Jonsved, elisabet.jonsved@edu.stockholm.se

For information och bokning av skolbio: kulan.stockholm sék pa Skolbio Stockholm
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